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Prevederile protocoalelor de prescriere

SNMF a identificat prevederile cu caracter administrativ ale protocoalelor asa-zis terapeutice cu
privire la regimul de prescriere a medicatiei pentru pacienti drept una dintre principalele bariere care
Tngreuneaza accesul pacientilor la terapiile necesare, aglomereaza cabinetele de medicind de familie si ale
medicilor din alte specialitati Tn mod inutil, doar pentru obtinerea scrisorilor medicale, cresc costurile pentru
sistemul de sdnatate prin decontarea unor servicii in spitale si ambulatoriu de specialitate care au ca scop
doar asigurarea acestor documente inutile.

Este esential sd facem diferentierea dintre evaluarea completd a unui pacient nou diagnosticat,
respectiv monitorizarea periodica a pacientilor cu boli cronice, conform ghidurilor, si solicitarea scrisorilor
medicale, cu o anumita valabilitate, cu un anumit format si eliberate doar de anumiti medici specialisti.

Pe perioada starilor de urgenta si de alerta din cauza pandemiei Covid-19, sunt in vigoare prevederi
legislative care permit prescrierea medicamentelor restrictionate de HG 720/2008, reglementari legislative
favorabile pacientilor nostri prin garantarea accesului facil la numeroase medicamente uzuale.

In aceste aproape noud luni, medicii de familie s-au achitat cu brio de obligatia de a prescrie
medicamentele mentionate anterior, ceea ce confirmd incd o datd legitimitatea solicitarilor repetate din
ultimii aproape zece ani cu privire la abrogarea prevederilor limitative ale HG 720/2008 care Tmpiedica
accesul la asistenta medicald eficienta si furnizata la timp.

Prin aceste masuri s-a permis accesul rapid la serviciile ambulatoriilor de specialitate al pacientilor
cu reale nevoi medicale prin scaderea timpilor de programare deoarece s-a redus semnificativ prezentarea
pacientilor in ambulatoriile de specialitate doar pentru a primi scrisoarea medicald ce permitea continuarea
tratamentului cu medicamente uzuale restrictionate de HG 720/2008

O alta consecinta a fost si cresterea independentei profesionale a medicilor de familie care au avut
posibilitatea ca, in toata perioada starii de urgenta, sa poata prescrie si medicamentele a caror prescriere era
limitata de prevederile HG 720/2008.

Tn acest sens, medicii de familie din Romania, reprezentati de SNMF, revin citre MS cu propunerea
de abrogare definitiva a prevederilor HG 720/2008 care impiedica accesul pacientilor la ingrijiri de calitate Tn
asa fel incat pacientii nostri sa nu sufere de o limitare a drepturilor lor odata cu incetarea starii de alerta.

Ne referim la HOTARAREA nr. 720 din 9 iulie 2008 pentru aprobarea Listei cuprinzdnd denumirile
comune internationale corespunzdtoare medicamentelor de care beneficiaza asiguratii, cu sau fard
contributie personald, pe baza de prescriptie medicala, in sistemul de asigurari sociale de sandtate, precum
si denumirile comune internationale corespunzatoare medicamentelor care se acorda in cadrul programelor
nationale de sandtate prezintda mai multe subliste de medicamente. Fiecare lista de medicamente se incheie
Cu 0 Nota care cuprinde urmatoarea precizare:

“Tratamentul cu medicamentele corespunzatoare DCI-urilor notate cu (*) se initiaza de catre
medicul de specialitate in limita competentei si poate fi prescris in continuare de medicul de familie pe baza
scrisorii medicale emise de medicul de specialitate.”

Tn practica, prescrierea medicamentelor notate cu (*) in regim compensat este permisi doar
specialistilor din alte specialitati decat medicina de familie, care sunt in numar mai mic si care practici mai
ales in orage resedintd de judet. Aceastd prevedere determind scaderea accesului pacientilor la ingrijiri
medicale de calitate, Tn conformitate cu ghidurile de practica.

In opinia medicilor de familie, introducerea acestor de restrictii prin semnalizare cu stelutd (*) a fost
facuta treptat, dezorganizat si fara criterii de selectare a DCI, creandu-se paradoxuri. Astfel, printre
medicamentele cu (*) se afld deopotriva produse scumpe, dar si ieftine; aceeasi substantd activd este cu
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stelutd pe listele pentru adulti, dar fard stelutd pe listele pentru copii; existd afectiuni pentru care toate
solutiile terapeutice sunt medicamente cu steluta.

Dacéd argumentul introducerii §i perpetudrii sistemului restrictiv de prescriere a medicamentelor
notate cu (*) de catre medicii de familie a fost economia in sistem, acesta nu corespunde deloc realitatii. In
mod concret, restrictiile cresc evident costurile, atat pentru sistem (trimiteri exagerate, excesive si inutile) cat
si pentru pacienti. Nevoia unor scrisori medicale de la medicii de alte specialititi decat medicina de familie
obligd pacientii ce locuiesc 1n zonele rurale sau din orasele mici sé se deplaseze pe distante mari, cu efort
fizic si material considerabile, pentru a avea acces la prescriptiile medicale in regim compensat necesare. La
aceasta se adauga faptul cd zona rurala si orasele mici au un nivel de sdracie semnificativ mai mare, astfel ca
multi pacienti ce locuiesc in aceste areale si care sunt mai vulnerabili din cauza unui nivel socio-economic
scazut raman fara un acces real la ingrijiri specifice.

Conform legii 95/2006, medicul are dreptul de a prescrie si de a recomanda pacientului tot ceea ce
este necesar din punct de vedere medical. In schimb, aceeastd prevedere din primul paragraf al fiecarei Note
mentionat anterior Incalcd independenta profesionald a medicilor de familie printr-o limitare nejustificata a
dreptului de libera practica in urma a restrictiondrii dreptului de a prescrie medicamente mai mult sau mai
putin uzuale.

Drept urmare, va rugam si modificati HOTARAREA nr. 720 din 9 iulie 2008 prin renuntarea la
sistemul de semnalizare cu (*) la fel cum in anul 2017 au fost excluse notele cu privire la DCI-urile notate
cu (¥¥%) si cu (FF¥¥),

In sprijinul acestei actiuni, prezentim in continuare un document realizat de¢ SNMF si depus la
Ministerul Sanatatii in ultimii trei ani.

Protocoalele de prescriere reprezintd o bariera in eficientizarea sistemului sanitar i gestionarea
corecta a banului public. Protocoalele de prescriere, aceastd sintagma introdusa de CNAS pentru a limita
decontarea unor medicamente care pot fi eliberate compensat numai daca se respecta anumite reguli pur
administrative, nu au nici o legatura cu protocoalele terapeutice prevazute in ghidurile de specialitate.

Conceptul de protocol terapeutic reprezinta o reglementare care sa asigure buna practica medicala.
Protocolul terapeutic constd intr-0 serie de reguli profesional-stiintifice privind prescrierea unor
medicamente, cu scopul de a asigura eficienta terapeutica si siguranta pacientului. Ele sunt strict
profesionale, avand la baza rationamente medicale.

Desi in aparentda protocoalele de prescriere au ca scop economisirea banului public si aparent un
control mai bun al pacientului, in realitate, aceste protocoale de prescriere au ca efecte pe termen scurt si
lung:

- Cresterea eforturilor birocratice din partea pacientilor cu blocarea accesului la tratamentele necesare
prin imposibilitatea de a prezenta scrisorile medicale necesare pentru continuarea tratamentului.
medicale (SM) pentru o anumita patologie.

- agravarea bolilor in lipsa unui tratament corespunzator cu cresterea consecutiva a costurilor in sistem
prin deteriorarea starii de sanatate a pacientilor din cauza aparitiei complicatiilor;

- incarcarea activitdtii ambulatoriului de specialitate si spitalelor cu consultatii care au ca unic obiectiv
indeplinirea cerintelor administrative din protocoalele de prescriere.

- cresterea costurilor in sistem prin decontarea de consultatii la medici de alta specialitate, consultatii
nejustificate medical ci doar administrativ prin necesitatea obtinerii SM

Demersul nostru are in vedere urmatoarele:

a. Cresterea accesului pacientilor la medicatia necesard precum si asigurarea continuitatii prescrierii
medicatiei cronice necesare.

b. Echitate in ceea ce priveste dreptul pacientilor la sdnatate, in toate zonele tarii.

C. Reducerea birocratiei in practica profesionald a medicului de familie si centrarea activitatii acestuia
pe nevoile pacientilor;
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Propunerea de a se respecta angajamentele MS din Strategia Nationala pentru Sanatate 2014-2020,
dar si impunerile organismelor europene privind Intarirea sectorului de asistentd medicala primara
Cresterea rolului profesional si al atractivitatii specialitatii prin valorizarea medicinei de familie.
Eficientizarea si reducerea costurilor nenecesare din sistemul public de sanatate.

A. In cazul medicatiei ieftine si eficiente, frecvent utilizati in patologii care se regisesc in curriculum-ul
de medicind de familie si care este prescrisa in tarile europene de catre medicii de familie, adica in
cazul medicamenteor de pe listele A, B, D, sustinem eliminarea stelutelor existente la aceste molecule
terapeutice.

Prin aceasta solicitare, nu solicitam depdsirea competentelor profesionale ci tocmai respectarea
competentelor fiecdrei specialitdti, pentru a eficientiza actul medical si a facilita tratamentul pacientilor
fara ingradiri artificiale.

Actualele ,,protocoale de prescriere”:

incalca interesul superior al pacientilor platitori de asigurari de sanatate;

ignora realitatea romaneascd, 1n care o buna parte din zonele tarii au deficit de medici din diverse
specialitati;

incalca L95/2006, art. 381, alineatele (1) si (3), afectand indepenedenta profesionald a medicilor de
familie si dreptul lor de a prescrie medicamente in folosul pacientilor, in conformitate cu pregatirea
lor profesionald sau la recomandarea specialistilor;

“ART. 381. (1) In scopul asigurdrii in orice imprejurare a intereselor pacientului, profesia de medic are la
baza exercitarii sale independenta si libertatea profesionald a medicului, precum si dreptul de decizie
asupra hotararilor cu caracter medical.

(3) In legdturi cu exercitarea profesiei si in limita competentelor profesionale, medicului nu ii pot fi
impuse ingrddiri privind prescriptia si recomanddrile cu caracter medical, avindu-se In vedere caracterul
umanitar al profesiei de medic, obligatia medicului de deosebit respect fata de fiinta umand i de loialitate
fata de pacientul sau, precum si dreptul medicului de a prescrie si de a recomanda tot ceea ce este necesar
din punct de vedere medical pacientului.”

produc sanctiuni abuzive medicilor.

Un alt aspect se refera la dreptul de a prescrie tratamentul conform Scrisorii Medicale, indiferent de
prescriptorii mentionati in Protocol. Legea precizeaza ca responsabilitatea profesionala este a celui care
recomandi tratamentul, adica a medicilor care au eliberat SM. In prezent existi o neconcordantd menita
doar sa genereze imputari. Introducerea in L95 a articolului convenit deja cu MS ar rezolva aceasta

tratament.

Pentru situatiile mentionate la punctele B si C este necesar sa fie specificat in lege posibilitatea

prescrierii sau continudrii prescrierii de catre medicul de familie in toate cazurile in care exista o scrisoare
medicala a specialistului mentionat in protocol.

C. Pentru lista C, consideram ca trebuie in general pastrate restrictiile existente, fiind vorba in general de
patologii grave, de medicatie scumpd, cu mentiunea necesitatii rezolvarii situatiilor pentru zonele cu
deficit in anumite specialitati.

Aceste probleme au fost abordate in mod repetat si de catre Comisia Consultativa de Medicina

Familiei din MS si existd intelegeri cu celelalte Comisii dar solutiile propuse nu au fost puse in practicd.

Rezolvarea acestor aspecte vor permite exercitarea profesiei cu o cdit mai buna eficientd si in

folosul pacientilor prin garantarea atat a accesului facil la numeroase medicamente uzuale cdt si a
accesului rapid la serviciile ambulatoriilor de specialitate .
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